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WSTEP.

Zdrowie jest wartoscig nadrzedng w zyciu kazdego czlowieka. Ludzie najczeSciej
zaczynaja je docenia¢ w momencie kiedy pojawia si¢ powazna choroba, kalectwo czy inne
ograniczenie zwigzane ze zdrowiem. Wtedy czgsto juz za pozno jest na pomoc. Niezmiernie wazna
jest profilaktyka i ksztalttowanie prawidtowych, prozdrowotnych postaw wsrod ludzi od najmtodszych
lat. State podnoszenie swiadomos$ci odpowiedzialnoSci za swoje zdrowie, to jeden z priorytetow jakie
stawia program Szkol Promujacych Zdrowie. Sie¢ zrzeszajaca szkoty, ktore realizujg program
promocji zdrowia umozliwia sformalizowanie dziatan w tym zakresie, oferuje niezb¢dne narzedzia
1 wsparcie w planowaniu i realizacji dziatan.

Uzyskanie Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie moze przynie$¢ nastepujace korzysci:
- zwigkszenie prestizu naszej szkoty;

- daje satysfakcje dla catej spotecznosci szkolnej oraz motywacje do dziatania;

- wymiang¢ doS§wiadczen 1 wspotprace miedzy szkotami i instytucjami;

- upowszechnianie koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie w Polsce.

Zespol Szkét nr 1w Ciechocinku dziata przy Szpitalu Uzdrowiskowym Nr 3
im. Dr. Markiewicza, do ktérego przyjezdzajg dzieci w wieku od 3 do 18 lat, przewlekle chore,
z dysfunkcjami narzadow ruchu, otytoécig oraz niezytami drog oddechowych. Turnusy rehabilitacyjne
trwajg 27 dni, w czasie ktorych dzieci odbywajg zabiegi lecznicze. Po potudniu wychowankowie
uczeszcezaja do szkoty znajdujacej si¢ w sasiednim budynku.
Celem Zespotu Szkot nr 1 w Ciechocinku jest mozliwie wszechstronny rozwo6j uczniéw, rewalidacja
1 wychowanie w integracji ze spoleczenstwem w dostepnym zakresie, za pomoca specjalnych metod,
zgodnie z zasadami pedagogiki specjalnej. Realizujemy ten cel przez wspomaganie procesu leczenia
i rehabilitacji naszych matych kuracjuszy poprzez racjonalne i tworcze wdrazanie programéw i dziatan
wychowawczych z dostosowaniem ich do wieku i mozliwos$ci dzieci a takze podejmowanie wszelkich

dziatan zmierzajacych do statego podnoszenia jakosci pracy szkoty.

Zdrowie czlowieka jest warto$cia, zasobem i srodkiem do codziennego zycia. Dzigki niemu mozemy
realizowa¢ swoje marzenia, zamierzenia, aspiracje, rozwijac si¢, zmienia¢ srodowisko, tworzy¢ dobra
materialne i kulturalne. Zdrowie warunkuje réwniez dobre osiagnigcia dzieci i mtodziezy, natomiast
edukacja zdrowotna jest prawem kazdego czlowieka. Jednym z wielu zadan szkoly jest szeroko
rozumiana promocja zdrowia, a nasza szkota od wielu lat podejmuje dzialania majace na celu

rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia.



Czas realizacji:

Rok szkolny 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020

Diagnoza.

Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania, oraz szkolnego
programu profilaktyki.  Chetnie bierzemy udziat w réznorodnych programach i projektach
promujacych zdrowy styl zycia. Podejmowane przez szkole liczne dziatania prozdrowotne daty
podstawe do wlaczenia si¢ w realizacjg¢ programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”. Osiggniecie tych
celow wymaga wicloletniej pracy 1 wysitku. W pierwszej kolejnosci okreSlenie istniejacych
problemow i wybranie spos$rod nich tych najbardziej waznych. Ankieta, ktora zostala przeprowadzona
w 2017 roku wykazata, ze najwazniejsze z punktu widzenia nauczycieli jest:

e  Zdrowe odzywianie.

e  Aktywno$¢ ruchowa.

e  Dbanie o higien¢ i bezpieczenstwo.

e  Dzialania proekologiczne.

Na podstawie zebranych informacji, analizie ankiet okresliliSmy cele, ktore zgodnie z zalozeniami
Europejskiej Szkoty Promujacej Zdrowie majg za zadanie propagowanie zdrowego i bezpiecznego

stylu zycia catej spotecznosci szkolnej, tzn. pracownikow, uczniéw, rodzicow.

PRIORYTET: Ksztaltowanie motywacji wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia

i bezpieczenstwa, a takze podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia, bezpieczenstwa

wlasnego i innych.
CEL GLOWNY:

Tworzenie warunkdéw sprzyjajacych zdrowemu i bezpiecznemu stylowi zycia cztonkéw spotecznosci
szkolnej. Ksztattowanie poprawnych nawykow stylu zycia i warunkéw sprzyjajacych zdrowiu

i bezpieczenstwu.
CELE SZCZEGOLOWE:

e Upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujacej zdrowie oraz informacji na temat form
szkolnej 1 pozaszkolnej edukacji zwigzanej z promocja zdrowia. Zwigkszenie skutecznosci

edukacji zdrowotnej oraz dzialan w zakresie promocji zdrowia.



Rozwijanie umiegjgtnosci osobistych i spotecznych, sprzyjajacych dobremu samopoczuciu
i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan zycia codziennego.

Poprawa sposobu odzywiania.

Zwigkszenie bezpieczenstwa fizycznego .

Zwickszenie aktywnosci fizycznej poprzez sport i rekreacje.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie wystgpowaniu zaburzen psychogennych.

Aby osiagnaé ten cel nalezy:

e umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz
wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci,

e przedstawia¢ dla promocji zdrowia i bezpieczenstwa spotecznosci szkolnej (uczniom
i dorostym) jasne cele,

o wykorzysta¢ wszelkie dostgpne $rodki w spotecznosci lokalnej dla wspierania dziatan
w zakresie promocji zdrowia,

e zachgci¢ rodzicow do wspolpracy,

e wlaczy¢ do dziatan stuzbe¢ zdrowia,

e zadba¢ o bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne,

e podnosi¢ kompetencje zawodowe nauczycieli,

e propagowaé idee Szkoty Promujacej Zdrowie,

e planowa¢ wszechstronng edukacj¢ prozdrowotng z zastosowaniem metod aktywizujacych
uczniow,

e wyposazy¢ uczniéw w wiedze i umiejetnosci, niezbedne do podejmowania wyboroéw dla
poprawy wilasnego zdrowia oraz poprawy i ochrony §rodowiska fizycznego,

e ksztaltowac u ucznidw i pracownikéw szkoly poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie,

e zachgca¢ do zdrowego zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne

mozliwo$ci dokonywania zdrowych wybordw.

ADRESACI: Uczniowie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoly, szpitala.



DZIALANIA SZKOLY » W DRODZE DO CERTYFIKATU”
OKRES PRZYGOTOWAWCZY.

Realizujac program w okresie przygotowawczym przeprowadzone zostalo w szkole wiele dziatan,

wsrod ktorych wyroznia sig:

. nawigzanie wspolpracy z koordynatorem w Kuratorium O$wiaty m.in. poprzez wystanie

karty zgtoszeniowej naszej szkoty do programu;

. powotanie szkolnego koordynatora Szkoty Promujacej Zdrowie oraz Zespolu do spraw
Promocji Zdrowia, z ktorym wspotpracowata cata spoteczno$¢ szkolna. Istotne byto tez

stworzenie planu pracy i ustalenie termindéw spotkan zespotu;

. zapoznanie spoteczno$ci szkolnej z ideg programu Szkoty Promujacej Zdrowie poprzez: apele
uczniowskie, zajecia w Specjalnym Zespole Pozalekcyjnych Zaje¢ Wychowawczych,
posiedzenia rady pedagogicznej, spotkania z rodzicami podczas odwiedzin, zebrania
z pracownikami niepedagogicznymi, gazetki na korytarzach szpitala ,szkoty.

STANDARDY PROGRAMU SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE.

Program Szkoty Promujacej Zdrowie zaklada podejmowanie dzialan na rzecz zdrowia przez cate
srodowisko szkolne, celem jest stworzenie wlasciwego srodowiska fizycznego sprzyjajacego zdrowiu,

bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu wszystkich uczniéw i pracownikow szkoty.

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie oparta jest na spetnianiu standardéw okreslonych dla realizacji

programu.
STANDARD 1.

Szkota Promujaca Zdrowie pomaga cztonkom spotecznos$ci szkolnej zrozumie¢ i akceptowal

koncepcje Szkoly Promujacej Zdrowie.
STANDARD 2.

Szkota Promujaca Zdrowie prowadzi edukacj¢ zdrowotna ucznidow i pracownikow oraz dazy

do zwiekszania jej jakosci i skutecznosci.
Realizacje¢ dziatan wynikajacych z planu wspiera Szkolny Zespo6t Promocji Zdrowia:

e nadzor: dyrektor Ewa Giza.



e koordynatorzy: wicedyrektor Mariola Przezdzigk, wychowawca SZPZW Malgorzata
Szwajkowska.

e Wychowawcy SZPZW: Matgorzata Rymar-Rudzinska, Agata Zielinska, Joanna Handziuk,
Renata Aleksandrowicz.

SPOSOBY REALIZACJI ZALOZONYCH CELOW:

Organizowanie spotkan ze specjalistami
Prowadzenie zaj¢¢ dla ucznidow dotyczacych problematyki prozdrowotne;.
Przeprowadzenie pogadanek i rozmoéw w ramach zaje¢ SZPZW.

Organizowanie w szkole imprez tematycznych ( np. konkursy, apele, przedstawienia itp.).
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Promowanie zdrowego stylu zycia psychicznego i fizycznego w ramach zajgc.
Organizowanie warsztatow i szkolen dla ucznioéw, nauczycieli, pracownikow szkoty .

Planowanie i organizacja zaje¢ dotyczacych czasu wolnego.
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Udzielanie dzieciom 1 ich rodzicom/opiekunom informacji o dostgpnych formach porad

i konsultacji przez specjalistow oraz przez pedagoga szkolnego, wychowawcdow i nauczycieli.

9.  Organizowanie problematycznych i tematycznych spotkan wychowawczych z rodzicami w
miare mozliwosci tj. podczas odwiedzin dzieci , wyjazdow, przyjazdow.

10. Stworzenie przyjaznego klimatu poprzez dobrg komunikacje, osobowe relacje miedzy

nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom szczegOlnie

w trudnych dla nich sytuacjach.

EWALUACJA

Program podlega ewaluacji, czyli sprawdzeniu stopnia realizacji zatozonych celow i dziatan.
Informacje do ewaluacji pozyskiwane beda w nastepujacy sposob:

¢ Analiza sprawozdan z poszczegdlnych dziatan, przeprowadzanych projektow,

o Dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli oraz sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych
z realizacji programu promocji zdrowia

e Gromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy, zdje¢, wytworoOw uczniow, testow, wynikow
konkurséw.

e Opracowanie i analiza ankiet i testow oceniajacych skuteczno$¢ programu.

e Obserwacja oczekiwanych zmian w postawach, wiedzy i zachowaniu ucznidw.



Dokumentacja programu:

e protokoly zebran zespohu ds. promocji zdrowia,
e zapisy w dziennikach,

e przygotowane informacje,

e ulotki, plansze, zdjecia, prace dzieci,

e sprawozdanie roczne z realizacji programu.

Narzedzia do ewaluacji bedq skierowane do:

® uUCzniow

e nauczycieli 1 pozostatych pracownikow szkoty, szpitala.

Ewaluacja bedzie przeprowadzona przez Szkolny Zesp6t Szkoty Promujgcej Zdrowie..

PO ZDROWIE I WIEDZE




